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6 日本サッカー協会第3種加盟登録したチームの選手であること

7 参加チームは、愛媛県・香川県・高知県・徳島県のトレセンの４チームで行う。
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9 （１）大会実施年度の日本サッカー協会の【サッカー競技規則】に準ずる。

（２）競技者の数

①競技者の数：11名、交代要員の数：5名以内、交代を行うことができる数：5名以内

GK選手に限り、負傷した場合は再度出場できる。

（３）役員の数

ベンチ入りできる役員の数：６名以内

（４）テクニカルエリア

設置する。戦術的指示はテクニカルエリア内からその都度ただ1人の役員が伝えることができる｡

（５）競技者の用具

①ユニフォーム：愛媛県（白）、香川県（緑）、高知県（赤）、徳島県（青）とする。

②シャツの前面・背面に参加申込にて登録した選手番号を付けること。

③選手変更は当日の監督会議時までは可能とする。

④本大会のみ、インナーシャツ・スパッツ等は、ユニフォームと同色でなくても良い。

⑤ソックスの上にテープを巻く場合、そのテープ等の色はソックスの色と同じものに限る。

（６）試合時間

①試合時間は、U-13/U-14とも60分、（前後半各30分）

②ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）：原則10分

（７）選手交代回数の制限

①選手交代は、後半の交代回数を3回までとする。(１回に複数人を交代することは可能)

②前半、ハーフタイムのインターバルでの選手交代は、後半の交代回数に含まれない。

（８）その他

①U-13のピッチサイズを通常の縦105ｍ×横68ｍとする。

②各選手の出場時間の制限：90分以内

選手の疲労を考慮し2試合での出場時間の上限を設ける。ただし、負傷等の場合はこの

限りではない。

（９）懲罰

競技会規定

参加チーム

大会形式

日　　時 ２０２５年２月２２日（土）・２３日（日）

会　　場 北条スポーツセンター　陸上競技場・球技場

参加資格

第16回 四国U-13/U-14トレセン大会　実施要項

主　　催 （一社）四国サッカー協会　技術委員会

主　　管 （一社）愛媛県サッカー協会

主　　旨 ・将来を担う中学生及び指導者に、サッカーを通じて他チームとの親善交流を提供し、技術のレベル
アップ及び、体力・精神力・マナーの強化を計り、あわせて青少年健全育成を推進することを目的と
する。

・２００５年から、各県で年間を通した地区トレセンリーグが実施され、Ｍ（リーグ）－Ｔ（トレセン活動）
－Ｍ（リーグ）をくり返しながら、高いレベルの試合を継続的に行い、各県それぞれのレベルアップを

※ただし，同勝ち点の場合，①得失点差②総得点③当該チームの対戦④抽選の順で決定する。

４チームによる総当たりによる勝ち点（勝利３点，引き分け１点）で順位を決定する。

2024年度四国大会 1 第16回四国U-13/U-14トレセン大会



①本大会期間中に警告を2回受けた選手等は、次の1試合に出場できない。

②本大会において退場を命じられた選手等は、自動的に次の1試合に出場できない。

（１０）大会要項に規定されていない事項については四国第3種大会運営部会において協議の

上決定する。
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14 （1）メンバー表・弁当数を記入のうえ、下記（四国担当・開催県担当）へ、１月24日（金）までにメールにて

　　お願いします。

（2）選手(32名)・スタッフ(12名)・帯同審判(６名)については，弁当・宿泊の手配をさせていただきます。

15

児島
谷本

（４）2024年12月末日の四国３種技術委員長会議にて抽選を行い，組み合わせが決定

（一社）四国サッカー協会　技術委員会　Ｕ-14四国トレセン担当

〒761-0104　香川県高松市高松町1367-1　東部運動公園内　（一社）香川県サッカー協会

開催県担当 （一社）愛媛県サッカー協会　３種委員長　脇田　康一

申込み

【U-13・U-14の主審・副審ともに帯同審判員が行う】

（３）監督会議には各県各カテゴリー１名以上参加すること。

参加規程 Ｕ－１３は、２０１１年１月１日以降の出生者を対象とする。

Ｕ－１４は、２０１０年１月１日以降の出生者を対象とする。

その他 （１）主審・副審ともに審判服の着用をお願いします。

表　　彰 優勝チームには，カップ，賞状を授与する。

参加費用 ２０，０００円（各県２つのカテゴリー合わせて）  　※２月２２日（土）監督会議時に集めます。

（１１）各チームともスポーツ傷害保険に加入のこと。

問い合わせ

（２）審判は３人制で行う。（四国大会なので、主審は３級以上が望ましい）
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会場

2月22日 （土） 主審 副審 副審

10:00 A ｖｓ B C C C

11:20 C ｖｓ D B B B

14:00 A ｖｓ C D D D

15:20 B ｖｓ D A A A

2月23日 （日） 主審 副審 副審

10:00 A ｖｓ D C C C

11:20 B ｖｓ C A A A

※ 2024年12月9末日の四国３種技術委員長会議にて抽選を行い，組み合わせが決定

※ U-14・U-13ともに全ての試合の審判を，各県より３名でお願いします。

（U-13,U-14 どちらのスタッフでも結構です。各県にお任せします）

トレーニングに使用不可

審判

第１６回 四国 U-13/U-14 トレセン大会日程

北条ＳＣ陸上競技場

審判

Ｕ－１４
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会場

2月22日 （土） 主審 副審 副審

10:00 A ｖｓ B C C C

11:20 C ｖｓ D B B B

14:00 A ｖｓ C D D D

15:20 B ｖｓ D A A A

2月23日 （日） 主審 副審 副審

10:00 A ｖｓ D C C C

11:20 B ｖｓ C A A A

※ 2024年12月9末日の四国３種技術委員長会議にて抽選を行い，組み合わせが決定

※ U-14・U-13ともに全ての試合の審判を，各県より３名でお願いします。

（U-13,U-14 どちらのスタッフでも結構です。各県にお任せします）

審判

トレーニングに使用可能

第１６回 四国 U-13/U-14 トレセン大会日程

北条ＳC球技場

審判

Ｕ－１３
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